_NAO SABER
E O PRIMEIRO
SINTOMA!

APH apresenta Tania Ribas de Oliveira como
Embaixadora do 2° ano da Campanha “O Pior das
Coagqulopatias na Mulher? E Nao Saber”

Apresentadora protagoniza e conduz emocionante entrevista “Nao saber
é o primeiro sintoma”

Milhares de portuguesas sofrem de disturbios da coagulagdo e ndo sabem
Estima-se que 5% das mulheres com cerca de 30 anos consultem o seu
meédico assistente por menstruagédo abundante.

Se todas as mulheres com menstruagcao abundante forem testadas, em
10%-20% diagnostica-se um disturbio da coagulagéo subjacente.

Porque as mulheres sangram natural e regularmente durante um largo
periodo da sua vida, podem permanecer anos ou décadas sem
diagndéstico de doenga hemorragica

A APH - Associagdo Portuguesa de Hemofilia e de outras Coagulopatias
Congénitas - e Téania Ribas de Oliveira apresentam o fiime “Nao saber é o
primeiro _sintoma”, protagonizado por Alexandra Rocha, mulher com
Coagulopatia, e langam o segundo ano da Campanha “O Pior das
Coagulopatias_na Mulher? E Ndo Saber.”. O objetivo principal passa por
mobilizar a sociedade para os sintomas que afetam as mulheres e culminar num
correto diagnéstico. A associagao iniciou esta campanha em 2023, que incide
sobre a consciencializagdo da sociedade acerca das Doengas Hemorragicas ou
Coagulopatias, com especial atengao nas que sdo mais frequentes e tém maior
impacto na saude e qualidade de vida das mulheres.

Tania Ribas de Oliveira, Mae, Mulher e Apresentadora de Televisao,
sensibilizou-se quando conheceu a luta das jovens e das mulheres com
Coagulopatias e das suas familias, juntando-se a causa e apadrinhando a
Campanha em 2024.

Numa emocionante entrevista, Tania Ribas de Oliveira mergulha fundo numa
conversa intimista sobre a jornada da doenca descrita por Alexandra Rocha,
doente diagnosticada com Coagulopatia, Mae, Mulher e Professora.

Tania conduz Alexandra na sua partilha pessoal e emocional sobre os momentos
mais impactantes do seu percurso com Coagulopatias: ter a doenga e a decisédo
de ser méae, desenvolver um tumor no ovario derivado da doenga, o
desconhecimento e informagdo que existem sobre as Coagulopatias, a
importadncia de se valorizar sempre 0s sinais, sejam nddoas negras ou
sangramento e se procurar ajuda.

A campanha materializar-se-a de diferentes formas e estara presente em varias
plataformas ao longo do ano, a saber:

e Site da APH e parceiros, redes sociais dedicadas (Facebook e
Instagram), insergdes em imprensa e portais de informagéao digitais.

e Presenca em espacos fisicos, como centros de saude, faculdades,
centros comerciais, entre outros.

e Grupo de Reflexdo transversal com varias entidades sobre diversos
temas que afetam as mulheres com coagulopatias:

a. Divulgagéo de Sinais e Sintomas

Subdiagndstico e Diagndstico Tardio

Desigualdade no Tratamento

Impacto na Qualidade de Vida

Avancos Cientificos e Inovagao
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f.  Acompanhamento

Porque as mulheres sangram natural e regularmente durante um largo periodo
da sua vida, podem permanecer anos ou décadas sem diagndstico de doenga
hemorragica. E porque o diagnéstico é a Unica forma de tratar e reduzir o risco
de hemorragia nas coagulopatias congénitas, a campanha “O Pior das
Coagulopatias na Mulher? E Nao Saber.” envolve varios stakeholders para
que, a uma so voz, se conhegam estas doencas.

As Coagulopatias Congénitas sao doencgas raras de transmissao hereditaria e
que decorrem da deficiéncia de um ou mais fatores da coagulagéo. Deste modo,
0 processo de coagulagéo fica alterado, predispondo a hemorragia.

O QUE E

Coagulopatias, ou distirbios da coagulacdo, sdo doengas genéticas que afetam
a coagulacdo do sangue. Sao varias as suas possiveis origens. Entre elas
destacam-se os défices de um, ou varios, fatores de coagulagéo, o défice do
fator de Von Willebrand, défices de agregacgao plaquetaria, entre outros. Podem
ter varios niveis de gravidade e podem afetar significativamente a qualidade de
vida das suas portadoras.

O correto e atempado diagnéstico € fundamental para que seja possivel garantir
0 acompanhamento da sua condigdo acautelando possiveis complicagbes e
impedindo riscos desnecessarios.

DIAGNOSTICO

Os disturbios hemorragicos nas mulheres podem permanecer sem diagnostico.
Estima-se que 5% de mulheres com idades aproximadas dos 30 consultam os
seus médicos devido a menorragia (menstruagdées abundantes) e que 8%-10%
que consultam um ginecologista tem menorragia, 10%-20% das mulheres com
menorragia se forem testadas, descobre-se que tém um distirbio hemorragico
subjacente.

SINTOMAS

Estes sdo os 10 principais sinais que indicam a presenca de um disturbio
hemorragico. Se se identifica com 3 ou mais sintomas, procure aconselhamento
médico para a realizagdo de analise sanguinea para diagnéstico de disturbios
hemorragicos.
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